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1. Uwagi ogélne

Styl Zycia i poczucie jakosci Zycia na emeryturze sg zwigzane z okre$lonym stanem
prawnym i psychospotecznym, w ktérym dotychczasowy pracownik sektora edukacji przestaje
by¢ aktywny zawodowo. ,,Emerytowani nauczyciele” to okreslenie, ktére stosujemy ze
wzgledu na rangg tego zawodu, a moze takze dlatego, by pokazaé, ze nauczyciel, nawet po
przejsciu na emeryturg, pozostaje nim w $wiadomogci spolecznej. Jednocze$nie nalezy
pamigtaé, ze nauczyciele, jako grupa zawodowa charakteryzujaca si¢ wysokim poziomem
zaangazowania zawodowego, czesto doswiadczajg trudnosci w adaptacji do nowej roli
spolecznej po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej. Z tego wzgledu potrzebna jest gleboka
refleksja naukowa nad zagadnieniem funkcjonowania nauczycieli emerytow.

Dysertacja autorstwa p. mgr Aldony Ruminskiej-Szalskiej odpowiada na to
zapotrzebowanie. Praca doktorska pt. Poczucie Jakosci Zycia a style zycia emerytowanych
nauczycieli stanowi cenne opracowanie poswigcone zagadnieniu jako$ci zycia wsrod osdb,
ktore zakoficzyly aktywnosé zawodowa w obszarze edukacji. Autorka recenzowanej dysertacji
podjeta si¢ waznego, ale nietatwego zadania, ktére miato przyblizy¢ zagadnienie poczucia
jakosci Zycia emerytowanych nauczycieli. Dobrym posunig¢ciem byto odniesienie tej zmiennej
do stylow zycia senioréw i innych zmiennych objasniajgcych. Dobrze si¢ stato, ze tak wazne
zagadnienie spoteczne i pedagogiczne zostato opisane z perspektywy teoretycznej, a takze
wyjasnione na podstawie przeprowadzonych badan empirycznych. Praca stanowi cenny wkiad
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2. Temat i obszar badan

Temat pracy zostat sformutowany prawidtowo. Jest on precyzyjny, zwigzly i zawiera
wszystkie istotne zmienne, ktérych zwigzki zbadano. Przedstawia zagadnienie poczucia jakosci
zycia w odniesieniu do stylow zycia emerytowanych nauczycieli. Recenzowana dysertacja
wpisuje si¢ w obszar nauk spofecznych, obejmujgc takie dyscypliny jak gerontologia,
psychologia, pedagogika spoteczna, pedagogika rodziny, pedeutologia i socjologia.

Co wazne, Autorka prezentuje pozytywne podejscie do badanej rzeczywistosci, ktore
wyraza si¢ w zalozeniu, ze staro$¢ ,,pomimo nagtych lub stopniowo pojawiajacych sig trudnosci
i ograniczen, petna jest perspektyw, mozliwosci i szans rozwojowych” (s. 15). To zatozenie jest
obecne w catej pracy i nadaje jej motywujacy wydzwick, zwlaszcza w odniesieniu do
spofecznego postrzegania nauczycieli emerytow oraz postulowanych dziatan podejmowanych
na rzecz podnoszenia jakosci Zycia seniorow.

3. Struktura pracy

Praca posiada klasyczna strukture, wiasciwa pracom z zakresu nauk spotecznych. Uktad
pracy jest logiczny i przejrzysty. Pierwsza czg$¢ stanowi analiza literatury przedmiotu, w ktorej
Autorka wykazata si¢ duza wnikliwoscig i umiejetnosciami eksploracyjnymi. Druga czgs¢
dysertacji ma charakter empiryczny i opisuje zatozenia metodologiczne badan wlasnych,
uzyskane wyniki oraz ich interpretacjg. Praca sklada sie ze wstgpu, siedmiu numerowanych
rozdziatéw, w tym trzech rozdzialéw teoretycznych, rozdziatu metodologicznego, prezentacji
wynikéw badan, dyskusji i wnioskOw (z podsumowaniem i implikacjami praktycznymi),
aneksow, spisow rycin, tabel i bibliografii.

4. Merytoryczne aspekty pracy

Wstep do dysertacji zawiera wprowadzenie W tematyke badan, wskazuje na powody
zainteresowania Autorki emerytowanymi nauczycielami, okresla cel badan empirycznych i
prezentuje strukturg pracy. Warto$¢ naukowa wstepu z pewnoécia wzmocnitoby przytoczenie
najwazniejszych publikacji na badany temat, ktére w dalszej czesci pracy sa doglgbnie
analizowane.

Pierwszy rozdziat przedstawia problem starzenia sig 1 staroéci w odniesieniu do zmian
spolecznych zachodzacych w Polsce. Opisano psychologiczne, zdrowotne, ekonomiczne i
spoteczne uwarunkowania funkcjonowania os6b w podesztym wieku. Autorka zwrécita uwage
na skutki tych zmian w Zzyciu senioréw. Rozdzial ten zostal napisany poprawnie, Z
wykorzystaniem duzej liczby publikacji i wnikliwa analiza ich tre§ci. Autorka ze znawstwem
ukazata teoretyczny kontekst badan. Ten niewielki, ale wazny rozdziat wprowadza czytelnika

do bardziej szczegotowych rozwazan.
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Drugi rozdziat jest skoncentrowany na problematyce poczucia jakosci zycia senioréw
oraz ich styléw zycia. Opisano wybrane komponenty styléw zycia, oméwiono ich typologie
oraz dokonano przegladu stanu badah nad jakoscig zycia i stylami zycia senioréw. Na
podstawie analizy literatury przedmiotu Doktorantka zaproponowata wtasng definicje poczucia
jakosci zycia osob starszych w ujeciu subiektywnym i personalistycznym, obrazujac ja
modelem (s. 48-49): ,,Poczucie jakosci zycia jest ztozonym, wieloaspektowym konstruktem
okreslajacym refleksyjng i cenng relacj¢ pomiedzy wewnetrznym psychofizycznym
potencjalem czlowiecka a mozliwoscia jego uzewnetrzniania si¢ i realizacji w réznych
plaszczyznach funkcjonowania. Jest ono wyrazone opinig dotyczaca wlasnego zycia dokonang
z punktu widzenia codziennych do$wiadczed w kontekécie ustalonych komponentéw
poddanych analizie teoretycznej i empirycznej. Sg nimi: poczucie satysfakcji zyciowej,
poczucie sensu Zycia, poczucie szczg$cia, poczucie realizacji, poczucie koherencji”.

Podobnie postapita, definiujac styl zycia oséb w podesztym wieku jako »dobrowolny,
refleksyjny wybor osobistej koncepcji zycia, realizowanej w formie okre$lonego modelu zycia,
poprzez preferowane aktywnosci i aspiracje zyciowe oraz postawe wobec starzenia sie, celem
ksztaltowania i urzeczywistniania poczucia jakosci zycia i kreowania wlasnej tozsamosci” (s.
65). To dwa przyktady twérczej inicjatywy Doktorantki, ktéra zdecydowata si¢ na przyjecie
autorskich, kluczowych dla pracy definicji. Nalezy doceni¢ te decyzje, jak réwniez inne
autorskie sformutowania, np. ,,pomyslne zycie w wieku senioralnym” (s. 67).

Trzeci rozdziat dysertacji przybliza etap zycia nauczycieli po zakoAczeniu aktywnosci
zawodowej. Poruszono w nim prawne aspekty zakoficzenia pracy zawodowej, a takze
psychospoteczne aspekty funkcjonowania nauczycieli emerytow. Podkre§lono znaczenie
strategii przystosowawczych do nowej sytuacji Zyciowej, opisano determinanty zZwigzane z
wylaczeniem zawodowym nauczyciela. Autorka przeprowadzita poglebiong analize tej
problematyki, odwolujgc si¢ do danych teoretycznych i empirycznych, ktére dotyczg
funkcjonowania nauczycieli emerytéw w Polsce i za granicg. Przeprowadzila takze
charakterystyke determinantéw pomySlnego starzenia sie emerytowanych nauczycieli.
Rozdziat ten zastuguje na docenienie ze wzgledu na szerokg perspektywe ujecia zagadnienia.

Rozdzial metodologiczny zawiera wszystkie niezbedne tresci warunkujace
przygotowanie i przeprowadzenie badan empirycznych. Autorka okreslita przedmiot i cele
badan, problematyke, hipotezy, zmienne i wskazniki. Warto podkresli¢ doktadnosé i logicznosé
W operacjonalizacji problematyki badan, a takze adekwatnosé hipotez do probleméw.
Doktorantka wyjasnita zasadno$¢ wyboru metod i technik badawczych, a takze opisata

zastosowane narzgdzia. Po raz kolejny z uznaniem nalezy docenié trud Autorki zmierzajacy do
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przeprowadzenia badan zgodnie z metodologia nauk spotecznych. Na szczegblne docenienie
zastuguje dobér narzedzi badawczych. Doktorantka postuzyta si¢ standaryzowanymi testami, a
takze opracowata wlasne narzedzia badawcze. Swiadczy to o jej dobrym warsztacie
metodologicznym.

Piaty, bardzo obszerny i treSciwy rozdzial zawiera wyniki przeprowadzonych badaf.
Doktorantka ukazata zwiazki pomigdzy komponentami poczucia jakosci zycia nauczycieli
seniorow oraz stylami zycia, z uwzgl¢dnieniem czynnikéw socjodemograficznych,
zdrowotnych i spolecznych. Cato$¢ analiz, mimo obszerno$ci i duzej szczegélowosci ujgcia,
jest spojna i logiczna. Autorka dysertacji przeprowadza czytelnika przez zawite niekiedy
poréwnania i zwigzki. Czyni to jednak z konsekwencja obecna na kazdym etapie realizowania
celéw badan autorskich.

W rozdziale széstym Doktorantka przeprowadza weryfikacjg hipotez, przez co
umiejetnie zamyka wazny etap przeprowadzonych badan. W ostatnim rozdziale Autorka
dysertacji odnosi uzyskane wyniki do osiagnieé¢ innych badaczy, przez co osadza je w
kontekécie teoretyczno-empirycznym. Nalezy podkreslic rzetelnos¢ i dokladnos¢ w
przeprowadzeniu dyskusji, ktora nie jest jedynie przytoczeniem opublikowanych wynikow
badan, ale takze swoistym dialogiem nawigzanym z wynikami badan wlasnych. Wazne sg takze
implikacje praktyczne, ktore odnosza si¢ do dziatah ukierunkowanych na osoby starsze, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem profesji zawodowej nauczycieli.

Niewatpliwie dysertacja napisana przez p. mgr Aldone Ruminska-Szalskg jest praca,
ktéra posiada bardzo mocne strony. Oprocz wecze$niej wymienionych warto podkresli¢ réwniez
interdyscyplinare ujecie zagadnienia, liczebno$¢ grupy badawczej, duze uszczegblowienie
badanego zagadnienia, umiejgtnosé opracowywania autorskich modeli 1 osadzenie badan w
praktyce wspierania nauczycieli seniorow.

Majac na uwadze wysokg oceng recenzowanej pracy doktorskiej, warto wskazac kilka
uwag i sugestii, ktore —uwzglgdnione w przygotowaniu wydania monografii — jeszcze bardziej
wzmocnig jej naukowos¢ i czytelno$¢ przekazu.

Poszczegolne rozdzialy zawierajg inspirujace motta, ktore zapowiadajg ich zawartosc.
Wydaje si¢, ze warto umiescic szersze wprowadzenia na poczatku rozdziatéw, a na koncu —
podsumowania. Ulatwitoby to czytelnikowi zaznajomienie si¢ z trescia rozdziatu. Autorka
wielokrotnie podkresla, ze w swojej pracy stosuje podejécie personalistyczne, co jest W petni
uzasadnione. Warto jednak nieco szerzej przedstawic filozoficzne zroédia personalizmu i

omoéwi¢ wybrana koncepcjg tego nurtu.
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5. Poprawno$¢ jezykowa

Jezyk pracy jest bardzo poprawny, zwlaszcza pod wzgledem stylistycznym. Autorka
uzywa precyzyjnych, fachowych okreslen, a jednoczesnie stosuje zwroty i konstrukcje zdan,
ktére nadaja tekstowi lekko$é. Praca jest réwniez poprawna pod wzgledem interpunkcji i
gramatyki. Nieczgsto zdarza sie, ze dysertacja doktorska jest na etapie recenzji tak
uporzadkowana.

6. Aparat krytyczny i bibliografia

Przypisy dolne zawierajg odniesienia do bardzo duzego zasobu publikacji. Przypisy sa
uporzadkowane i starannie opracowane. Zamieszczone w przypisach komentarze i
przeprowadzone dyskusje podnosza warto$é naukowg pracy. W przygotowaniach pracy do
druku warto podzieli¢ numeracje przypis6éw na kazdy rozdziat, a takze skorygowa¢ stosowanie
odnosnika ,,por.”. Bibliografia obejmuje 41 stron wydruku, co $wiadczy o bardzo duzej liczbie
zawartych w niej publikacji. Nie brak wéréd nich tekstow obcojezycznych. Autorka pokazata,
ze posiada dobra orientacj¢ w omawianej tematyce, potrafi analizowaé i dokonywaé syntezy
uzyskanych wynikéw. Biegle postuguje sig wiedzag z zakresu roznych dyscyplin, ze
szczegblnym uwzglednieniem nauk spotecznych. Bibliografia zawiera klasyczne publikacje
dotyczgce omawianej tematyki, jak réwniez znacznie nowsze ksigzki i artykuty.

W calosci bibliografii niektére zapisy sg niescisle, np. niewtaéciwa datacja publikacji
K. Appelt, J. Wojciechowska, Poznah 2012 (2002) czy btgdna nazwa wydawnictwa publikacji
A. Stopinskiej-Pajgk.

7. Konkluzja

Ogolna ocena rozprawy doktorskiej jest pozytywna. Dysertacja napisana przez p. mgr
Aldong Rumifiskg-Szalskg zostata poprawnie przygotowana pod wzgledem teoretycznym i
metodologicznym, a takze zostata odpowiednio zredagowana. Dysertacja jest oryginalnym
rozwigzaniem problemu naukowego. Potwierdza ona wiedze teoretyczng Autorki, a takze
umiejetno$¢ projektowania i realizowania projektow badawczych w dziedzinie nauk
spolecznych, zwlaszcza w  zakresie dyscypliny pedagogika. Warto podkresli¢
wielodyscyplinarny wymiar dysertacji. Wskazane przeze mnie braki nie podwazaja warto$ci
recenzowanej pracy. Sg raczej uwagami, ktére warto uwzgledni¢ w procesie publikaciji
wynikow badan.

Biorgc pod uwage powyzsze stwierdzenia, uwazam, ze dysertacja p. mgr Aldony
Ruminskiej-Szalskiej spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim okres§lone w art. 187
ust. 112 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2021478

t.j. ze zm.) i wnioskuj¢ o dopuszczenie j ¢j do dalszych etapé6w przewodu doktorskiego.
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Jednoczesnie, biorac pod uwage bardzo dobrze zrealizowany proces badawczy oraz
ponadprzecigtng warto$¢ naukowa recenzowanej pracy, wnioskuje o jej wyrdznienie.
Uzasadnienie tego postulatu zostato zawarte w niniejszej recenzji w punktach, ktore podkreslaja
walory dysertacji. Wyroznienie pracy begdzie docenieniem warsztatu badawczego Doktorantki

oraz podkresleniem znaczenia uzyskanych wynikow dla szeroko rozumianego obszaru edukacji

Seniorow.




