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Recenzowana rozprawa wychodzi naprzeciw zglaszanej w literaturze i dostrzeganej w
przestrzeni spolecznej potrzebie analizy sytuacji Zycia i funkcjonowania emerytowanych
nauczycieli. Obserwacje dowodza, Ze ta grupa spoleczna znajduje si¢ czesto w bardzo trudnej
sytuacji, uwarunkowanej wieloma czynnikami osobowosciowymi, spoteczno — kulturowymi,
zdrowotnymi. Nie do rzadkosci nalezy poczucie zapomnienia przez tych, ktérym nauczyciele
poswigcili zycie zawodowe, a czgsto tez duza przestrzen zycia osobistego, co skutkuje
poczuciem osamotnienia. Ale tez emerytowani nauczyciele w dalszym ciggu pelnig swa misje
w réznych wymiarach.

Podjecie problematyki poczucia jakosci zycia a style zycia emerytowanych nauczycieli
ma glebokie uzasadnienie (poznawcze, metodologiczne, spoteczne i utylitarne), wynikajace z
troski o czlowieka, z troski o nauczyciela, o jego godne zycie na emeryturze. Stad podjecie
wskazanej problematyki przez Doktorantk¢ i uczynienie jej przedmiotem rozwazan
teoretycznych, a zwlaszcza badan empirycznych uznaé nalezy za niezwykle trafne i znaczace
dla teorii, jak réwniez praktyki w wymiarze spotecznym. Z tych tez wzgledéw praca zastuguje
na aprobate, uznanie pod adresem Doktorantki i jej Promotora — prof. dr hab. Henryka Nogi.

Na podkreslenie zastuguje merytoryczne uzasadnienie przez Doktorantke wyboru i
rangi podjetej problematyki, z wyakcentowaniem niepokojacego braku analiz jakosci zycia
emerytowanych nauczycieli, zar6wno w Polsce, jak i na $wiecie, zwlaszcza powigzania réznych
komponentéw poczucia jakosci zycia z szeroko rozumianym stylem zycia. W ten sposob praca
stanowi wazne uzupelniajagce ogniwo dotychczasowych badan nad emerytowanymi
nauczycielami, ktére to badania koncentrowaly si¢ na wyborze stylu zycia, calozyciowym
rozwoju, starosci, teorii cigglosci aktywnosci zyciowych.

Z perspektywy recenzenta, rozprawa stanowi cenny glos w dyskusji naukowej w

obszarze zwigzku poczucia jakosci zycia ze stylami zycia emerytowanych nauczycieli.



Struktura dysertacji jest spojna, przejrzysta, klarowna i konsekwentnie zachowana.
Zawiera wyraznie wyodrgbnione warstwy: teoretyczna (na ktéra skladajg sie¢ 3 rozdziaty
zawarte na 144 stronach), metodologiczng (44 strony), empiryczna (87 stron), weryfikacja
hipotez (9 stron), dyskusja i wnioski (60 stron), podsumowanie i implikacje praktyczne (16
stron). Dopelniajace elementy to: wstep, aneksy, spis rycin, spis tabel, bibliografia. Cato$¢
poprzedzona zostala spisem tresci, ktory S$wiadczy o logicznym ukladzie rozprawy,
charakterystycznym dla prac teoretyczno — empirycznych.

Ponizej przedstawiam zarys konstrukcji rozprawy i zawarto$¢ poszczegdlnych
rozdzialéw wraz z moja syntetyczng ocena odnoszaca si¢ do calosci analiz teoretycznych,
metodologicznych, empirycznych Autorki, zamieszczonych w poszczegélnych sekwencjach
rozprawy.

Wstep pracy nie zawiera jej celu. Cel ten jest zawarty w streszczeniu i blednie
sformutowany. Doktorantka utozsamia cel pracy z celem badan empirycznych. Celem pracy
bylo okreslenie zwigzku pomigdzy poczuciem jakosci zycia a stylami zycia emerytowanych
nauczycieli w $wietle literatury, wynikoéw wiasnych badan empirycznych oraz sformulowanie
wskazan praktycznych. Brak tez jest informacji jaka metoda zostata zastosowana w procesie
analiz teoretycznych. We wstgpie brak rowniez w sposéb strukturalny wykazania uzasadnien
podjetych badan. Mozna je sformutowac w kontekscie prowadzonej narracji.

Badania empiryczne posiadajg gruntowanie opracowana podstawe teoretyczng, ktorej
Zzrodlem jest bogata literatura polska i zagraniczna. Czg$¢ teoretyczna zawiera trzy rozdziaty.

Rozdzial pierwszy zatytutowany: ,,Starzenie si¢ i staro$¢ w kontekscie wspétczesnych
procesOw demograficzno — spolecznych w Polsce i na $wiecie” zawiera analize dwodch
zagadnien: starzenia si¢ i staro$ci w aspekcie ustaleni terminologicznych i klasyfikacji oraz
sytuacji seniora we wspolczesnym dynamizmie przeobrazen demograficznych i uwarunkowan
ekonomiczno — spolecznych. Podrozdzialy napisane w sposob syntetyczny, na podkreslenie
zashuguje systematyka analizowanych zagadnie.. Koncowym etapem jest podsumowanie i
wnioski, ktore stanowig punkt wyjsécia i swego rodzaju podstawe analizowanych zagadnien w
kolejnym rozdziale. Swiadczy to o duzej dojrzatosci naukowej Doktorantki.

Przedmiotem analiz w rozdziale drugim jest kluczowe zagadnienie dla tematu
dysertacji, ktorym jest jakos$¢ zycia i style zycia senioréw. Dokonujgc szczegotowej analizy
literatury Doktorantka ukazuje zagadnienie jakosci zycia senioréw i jej wieloczynnikowych
uwarunkowan; style zycie senioréw — ich rodzaje i komponenty; stan i przeglad wybranych

badan nad jakoscig zycia i stylami zycia senioréw oraz rol¢ srodowiska spotecznego, instytucji



spotecznych i kulturowo — o§wiatowych w promowaniu wiasciwego stylu zycia i ksztattowania
poczucia jakosci zycia seniorow.

Prowadzone analizy majg profesjonalny charakter. Doktorantka eksponuje
najwazniejsze zagadnienia szczeg6towe, kluczowe dla dalszej realizacji procesu badawczego o
charakterze teoretycznym oraz poprawnie, trafnie formutuje wnioski. Dzigki czemu mamy
strukturalny i bardzo czytelny obraz analizowanych zagadniefi. Zakres tresci i sposob ich
eksponowania swiadczy o duzej wiedzy Doktorantki i jej kompetencjach naukowych.

W rozdziale trzecim zatytulowanym ,.Emerytowani nauczyciele w $wietle rozwazan
teoretycznych i empirycznych” przedmiotem szczegétowych analiz czyni Doktorantka szereg
zagadnien Scisle zwigzanych z problematyka badawcza wiasnych badan empirycznych. Do tych
zagadnien nalezg: emerytura jako postzawodowy etap zycia seniora nauczyciela; starzenie sie
oraz inne determinanty przechodzenia nauczycieli na emeryture; starzenie si¢ oraz inne
uwarunkowania jako determinanty przechodzenia nauczycieli na emeryture; nauczyciel emeryt
w $wietle rozwazan teoretycznych i empirycznych; determinanty pomys$lnego starzenia sie
nauczycieli na podstawie wybranych koncepcji naukowych.

Tytul pierwszego podrozdzialu zatytulowany jest bardzo ogélnie. Autorka dysertacji
przytacza definicj¢ w sensie ekonomiczno — prawnym zaznaczajgc, ze w obszarze funkcjonalno
— egzystencjalnym emerytura stanowi aspekt temporalny zwigzany z czasows przestrzenia
osobniczego i spolecznego bytu seniora (s.14). Stawia pytanie problemowe ,.,jak funkcjonuje
nauczyciel, jakimi wyborami si¢ kieruje i czego oczekuje po przejsciu na emeryture?” (s.115).
Zrédtem odpowiedzi na powyzsze pytanie jest analiza wynikéw dotychczasowych badan wielu
autorow. Tytul podrozdziatu powinien korespondowaé z trescig. W mojej ocenie powinien
brzmie¢: ,,Okres przebywania na emeryturze jako postzawodowy etap zycia seniora
nauczyciela”.

Przedmiotem analiz w podrozdziale drugim czyni Doktorantka starzenie si¢ oraz inne
uwarunkowania determinujace przechodzenie nauczycieli na emeryturg. Zrodtem wiedzy na
ten temat jest analiza wynikow badan. Wyeksponowane na pierwszym miejscu zagadnienie
starzenia nie znajduje uzasadnienia, bowiem nie do konca potwierdzajg wyniki badan, ze ten
czynnik jest czynnikiem gtéwnym, jak sugeruje tytut.

W podrozdziale trzecim zatytulowanym: ,Nauczyciel emeryt w $wietle rozwazan
teoretycznych i empirycznych” (s.124) Doktorantka w sposob zawezony ukazuje rozwazania
teoretyczne nad nauczycielem emerytem, natomiast bardzo szeroko przedstawia wyniki badan

empirycznych o zasi¢gu krajowym oraz $wiatowym.



W  podrozdziale czwartym przedmiotem analiz Doktorantki s3 determinanty
pomyslnego starzenia si¢ nauczycieli na podstawie wybranych koncepcji naukowych. Majac
na uwadze przejrzysto$¢ tresci zawartych w podrozdziale wskazane jest zasygnalizowanie na
wstepie jakie koncepcje beda analizowane i uzasadnia¢ dlaczego. Przedmiotem analiz
Doktorantka czyni koncepcje empiryczne, pogladowe, teori¢ selektywnej optymalizacji z
kompensacjg, koncepcj¢ aktywnego starzenia si¢. Finalnym elementem prowadzonych analiz
jest model wlasnego autorstwa koncepcji ,,pomyslnego Zzycia w wieku senioralnym”. Budzi on
moje watpliwosci z uwagi na brak powigzan migdzy elementami, warto by stal si¢ przedmiotem
dyskusji. Podrozdziat ten nie zawiera wnioskow. Nie zawiera tez wnioskow caty rozdzial trzeci.
Ich sformulowanie stanowi¢ powinno uzasadnienie i swego rodzaju teoretyczng baze dla
wilasnych badan empirycznych. Pragng¢ podkresli¢ tez, ze prowadzone analizy w rozdziale
trzecim sg o nizszym cigzarze gatunkowym niz analizy w rozdziale pierwszym i drugim.

Rozdzial czwarty ma charakter metodologiczny. Jego tytul jest blednie/mato
precyzyjnie sformutowany. Brzmi: ,,Podstawy metodologiczne badan wiasnych”. Nie obejmuje
przeciez wszystkich badan Doktorantki, bowiem prowadzita ona w ramach badan wiasnych
badania teoretyczne, ktérych wyniki znajdujg sie w trzech pierwszych rozdziatach.

Struktura rozdzialu metodologicznego zawiera wszystkie elementy metodologiczne:
przedmiot i cele badan, problemy, hipotezy, zmienne, charakterystyke metod, technik i narzedzi
badawczych, charakterystyke proby badawczej i terenu badan oraz opis organizacji badan i ich
przebiegu. Doktorantka blednie uzywa pojecia ,,proba badawcza”, powinno by¢ ,badana
grupa”. Grupa badawcza, to ta ktora prowadzi badania. Wszystkie elementy metodologiczne
zostaly poprawnie i w sposob czytelny przedstawione.

Na uwage zastuguje doglebne uzasadnienie hipotezy gtéwnej i hipotez szczegétowych.
Teoretycznym zroédlem uzasadnienia s3: koncepcja osobistych korzysci A.A. Zycha, teoria
aktywnosci R.J. Havighurst’a, gerotranscendencji L. Tornstama, selektywnosci, optymalizacji
i kompensacji P.B. Balte’sa, teoria uniwersalnosci stylu zycia czlowieka R. Pichalskiego,
koncepcja pomys$lnego starzenia si¢ A.A. Zycha.

Doktorantka w badaniach empirycznych zastosowala trzy metody: metode monografii,
metode sondazu diagnostycznego, metode pordwnawczg. Zastosowanie kazdej z tych metod
szczeg6lowo uzasadnita. Doboér metod jest trafny i pozwala na dogl¢bne rozwigzanie problemu.
Zastosowala techniki oparte na wzajemnym komunikowaniu si¢ z respondentami i
uczestnictwie badanego w procesie komunikacji.

W kontekscie metod i technik dobrane zostaly narzedzia badawcze, zar6wno w postaci

gotowych, jak réwniez wlasnego autorstwa. Sg nimi: Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS),
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Kwestionariusz Sensu Zycia (MLQ), Skala Poczucia Sensu Zycia i Realizacji (wlasnego
autorstwa), Skala Wartosci Schelerowskich, Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29),
kwestionariusz ankiety: styl zycia i poczucie jakosci zycia (narzedzie wlasnego autorstwa).

Nalezy réwniez podkresli¢ szczegélowo i w sposob czytelny przedstawiona
charakterystyke badanej grupy, ktéra liczy 645 oséb.

Przedmiotem rozdzialu pigtego jest prezentacja wynik6w wilasnych badan
empirycznych. Jego tytul sugeruje sprawozdawczosé, a nie analize rozwigzywanego problemu
naukowego. Tytul powinien brzmie¢: ,,Zwiazki i zaleznosci pomi¢dzy komponentami poczucia
jakosci zycia a stylami Zycia emerytowanych nauczycieli w $wietle wynikéw wilasnych badan
empirycznych”. Struktura rozdziatu jest adekwatna do sformulowanych, szczegélowych
probleméw badawczych:

1. ,Jaki zachodzi zwigzek pomigdzy komponentami poczucia jakosci zycia
emerytowanych nauczycieli a czynnikami socjodemograficznymi, zdrowotnymi i
spotecznymi?

2. Jaki zachodzi zwiazek pomigdzy preferowanymi typami stylow zycia przez
emerytowanych nauczycieli a czynnikami socjodemograficznymi, zdrowotnymi i
spotecznymi?

3. Jaka jest ocena poziomu poszczeg6lnych komponentéw poczucia jakosci zycia przez
emerytowanych nauczycieli?

a) Jaka wystgpuje réznica w ocenie poziomu poszczegélnych komponentow
poczucia jakos$ci Zycia przez emerytowanych nauczycieli zrzeszonych oraz
niezrzeszonych?

b) Czy komponenty poczucia jakosci zycia seniorow nauczycieli réznicowane sg
przez systematyczno$¢ spotkan w ramach zrzeszen?

4. Jakie aktywnosci zyciowe preferuja nauczyciele emeryci w ramach stylow zycia?

a) Jaka zachodzi réznica w stylach zycia preferowanych przez emerytowanych
nauczycieli zrzeszonych i niezrzeszonych?

b) Jaka zachodzi korelacja mig¢dzy komponentami poczucia jakosci zycia a
rodzajami aktywnosci zyciowych emerytowanych nauczycieli zrzeszonych oraz
niezrzeszonych?

5. Jakie aspiracje dzialaniowe (warto$ci egzystencjalne i cele zyciowe) cenig nauczyciele
emeryci?

a) Ktére wartosci egzystencjalne preferowane przez nauczycieli emerytéw

najwyzej korelujg z komponentami poczucia jakosci zycia?



b) Ktére cele zyciowe senioréw nauczycieli najczesciej réznicuja komponenty
poczucia jakosci zycia?

6. Jakg postawe wobec starzenia przejawiaja emerytowani nauczyciele zrzeszeni i
niezrzeszeni w zakresie realizowanej koncepcji ,,pomyslnego zycia w wieku
senioralnym” oraz przygotowania do zycia na emeryturze?

a) Ktora koncepcja dotyczaca ,pomyslnego zycia w wieku senioralnym"
najczesciej roznicuje komponenty poczucia jakosci zycia emerytowanych
nauczycieli?

b) Ktore dzialania przygotowujace senioréw do zycia na emeryturze najczesciej
réznicujg komponenty poczucia jakosci zycia?”

Wyniki badan dotyczace rozwigzania poszczegdlnych probleméw przedstawione
zostaly w sposob czytelny i precyzyjny. Ujete w poprawnie skonstruowanych tabelach, z
ukazaniem istotnosci statystyczne;.

Dyskusja i wnioski stanowig tres¢ rozdzialu siddmego. Rozdziat ten posiada czytelng
struktur¢ uwarunkowang strukturg rozwigzywanych probleméw szczegélowych. Doktorantka
uzyskane wyniki przedstawia w $wietle teorii i badan wielu autorytetéw w analizowanym
obszarze, zarowno krajowych, jak i zagranicznych. Rozdzial ten zakonczony jest rejestrem
siedemnastu wniosk6w. Wszystkie korespondujg ze szczegélowymi problemami. Sg poprawnie
sformutowane.

Recenzowana dysertacja zakonczona jest podsumowaniem i rejestrem implikacji
praktycznych.

Nalezy podkresli¢, za Doktorantka, ze ,,Wieloaspektowy i zlozony charakter
przeprowadzonej analizy, pozwolit na wykrycie licznych zaleznosci i istotnosci, ktore
stanowily zaskoczenie i niejednokrotng rekonstrukcje mysSlenia autorki w zakresie
wezesniejszych zalozen. Pozwolito to tym samym stworzy¢ pewien wizerunek polskiego
emeryta nauczyciela, bedacego decydentem w kreowaniu wiasnego poczucia jakosci zycia”.

Cennym elementem w kontekscie uzyskanych wynikéw jest nakreslenie implikacji
praktycznych. Ich struktura obejmuje:

— instytucjonalng i migdzyinstytucjonalng wspotprace podmiotow;

— dzialalno$¢ srodowiska naukowego;

— zadania w zakresie edukacji i wychowania uczniéw.

W tych implikacjach zabraklo zadan, ktérych zrédto tkwi w potencjale emerytowanych

nauczycieli w aspekcie zrzeszania si¢ i animacji spoleczno — kulturowej. Znane sg osoby, ktére



bedac na emeryturze s3 animatorami dziatan w réznych obszarach zycia i to nie tylko w

najblizszym srodowisku.
Podsumowanie

Oceniana rozprawa doktorska z uwagi na jej walory naukowe zasluguje na
upowszechnienie w formie publikacji - po poddaniu jej starannym zabiegom edytorskim,
eliminujgc nieliczne usterki stylistyczne, sktadniowe, interpunkcyjne a nade wszystko skroty

myslowe.
Konkluzja

Powierzona mi do recenzji i oceny praca doktorska mgr. Aldony Ruminskiej — Szalskiej,
pt. ,,Poczucie jakosci zycia a style zycia emerytowanych nauczycieli”, jest kompletng,
warsztatowg pracg awansowa. Dowodzi dojrzatego warsztatu badawczego: od teorii
podejmowanej problematyki, przez zalozenia metodologiczne wlasnych badan empirycznych,
az po opracowanie wynikéw oraz implikacji praktycznych. Staranna analiza naukowej
literatury, prawidlowo dobrane narzedzia badawcze, rzetelna oraz interesujgca analiza wynikow
badan polaczona z dyskusja podnosza walory poznawcze pracy i nadajg jej doniosty wymiar

praktyczny. Doktorantka/autorka pracy wykazata umiejetnosé:

analizowania naukowej literatury;
— projektowania wlasnych badan empirycznych oraz ich prowadzenia;
— analizowania, interpretowania i poréwnywania wynikow badan;
— formulowania wnioskow;
— doboru i wykorzystania materiatu zrédlowego;
— poprawnego cytowania;
— pisania zlozonych tekstow naukowych.

Oceniana rozprawa doktorska stanowi udang probe samodzielnego rozwigzania
oryginalnego problemu badawczego i odpowiada wymaganiom ustawowym stawianym
kandydatom do stopnia naukowego doktora (art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym; Dz. U. z 2018r. poz. 1668 ze zm.).

Dlatego z pelnym przekonaniem oceniam pozytywnie i wnosze¢ o dopuszczenie mgr.

Aldony Ruminskiej — Szalskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




